江別市における児童の体力向上に関する研究 (第7報)-A小学校における「朝の運動遊び」実践プログラムの紹介2 by 大宮 真一 et al.
江別市における児童の体力向上に関する研究 (第7
報)-A小学校における「朝の運動遊び」実践プログ
ラムの紹介2
著者 大宮 真一, 晴山 紫恵子, 山本 公輔, 増山 尚美, 
竹田 唯史
雑誌名 北翔大学短期大学部研究紀要
巻 51
ページ 1-16
発行年 2013
URL http://id.nii.ac.jp/1136/00000088/
    
	
 !"#
$%&'()*+,-./0123415678.9:;<=$%>?@ABCDEF
$%>?@78GHI78JK1LCMNCDOPQRSTU
VWXP
Y634Z15:;<=$%>?@6[\/]^CDEF
 	

<=_`$%>?@a,$%&'()bc+de./\9+P15fg;h
Oijklcmno/pq9FrsLCt1uP78.9<=_`vw\x4
5y`z{5|6}2.$%>?@~6m"+Xq9+P15
.-mER./kl6mEr+Dq9Fk
l+Cs9OPCmXwsE+s9OErXwP
$%>?@ 4¡¢Xw$%>?@m£¤.9¥¦§o¨§m©ª$%>?@ 4
6«¬­X®E¯°ijkldem±o/p°r6.9F²r6¯q/P
kl$%>?@vw\³´+µLOPkl@¶C¦§omPvw\x
46·¸+/¥9F
 
 !
¹tº»¼½¾¿.
ÀÁÂÃÄ@Å$mÆ\/¦ O.9¼½mÇÆErCÈÉÊmËXÌ6ÍÎ
Ï½"#Pp°rC4Ð+ÑwsPÒ¦ÓÔÕÖ×o+ØÙC¥EF
L9PÍÚÎ<=ÛÜmÝÞ®Er6¯Oßuàá: âãäåLOØÙC¥EF
æ	
çØ
èQR ST 3410é
	

 
6êEëì !"#6íEUSîY
ïI6êEð<=_`*7ñ$%>?@ABò
  !" #$% &'(
&)
*$
  ""
 &+ &"&ó

 V ô õ, ö ÷ ø ù ,, ÷  ú û,,
-. /*0 - '0 1
 0/2/
ü ÷ ý þ,,,    ,,,
" -*0 2$ 21'3
	
çØ
èr 	

	
è
	
 !"#

	


 !"#$%&'()*
+, -. /0 12 )3 456 78&9
: : : : :
;<= >?@(ABC)D
EF G H
IJKL
MNO	
PQRSRTN
UVWONRXYZ[Y\]
M^_	
(UVW`CaYb\]
IJK( c
M(	
dOef(bgh` \bS^_
`CaYijOkl(	
d`NRmnT
Nopqrst]
MNju
jvwxyQUVW]
MxyUVW`C2zYO{\T|d}9
~>Qxy9~>]
  
	

 	!"
#$%&'()*+,-./	01234
5,67/$89
:;<%=>
?@*A,+4B@*A	CDEFG2345HI<
JK%LMN,O'8 9
PQ%RS,T1/GUVWR%234
58 9
XY/RS0TZ8 GY8[\0]'	 
	
 !"#

	


 !"
#$ %& '( )* !+ ,-. /01
2 2 2
345678
9: ; <
=>?@
ABCDEFFGHI78JKILMNOPQR
ESNITTUJVFWUX@YZ[\

=>?]
A78^\F\IEJ78_ILM
E\>	`JOSN`JPa	bcEdHe
AOfghEGi`ijJklUZ[	EFimjn
o\e
  
	

	
 !"#$%	&'()*+
,-./01
23 4/5678%9:;<=>9?@	A8
4 B+
 C@D8@EF
	
 !"#


	
		
	 !"
#$ %& '( )* !+ ,-. /01
2 2 2 2 2
3456789:;<= >?!@ABCDEAF.DEA
GHIJAK L;MNOP /QR@A78ASTUV
WX Y Z
[\P
]^_`:78;a@bcdefAghij
bk	lmfn
]aoVpNA\ b78qrfsn
]tuvwxRbyTAh78bz
U:_t{|Ud_AR }~l~`fS
TQg_hlTdn
[\P 
]!lse:78bBCDEUfU
A1bUhlT
hs`n
]bT fU<=boA)
hijbyTA\btij
bn
]bBCDENAOP{Ufe:DE
78bTA
UsNQh_n
  
	

		
 !"#$%&'()*+,-./0
1*	2-345,67
8+9:;
<=>?'@3%*.ABC=DEFG$H8
-IJ$%2-'EFGKL=>MN7
OPQ2BGC=D
RSTUVW
XNRST
	
 !"#

	
		
	 !"#$%
%&'
()*+,-./0123
45 67 89 :; 2<  =>/?
@ @ @ @ @ @
ABC DEFGHIJKLMNOPQRS T1
UV W X
YZ
[DEF[G[HI1	\]-^1#
$%_B`abbcd	efghij
kl%`b"m
[	\]-^1#$%_B`dn%
	&$5oSPQRSp"mPQRS>
/qr%"m
Y1)s
[tn%a'Suv1wxyz%{
m
[	\1|g}bca	~gDE1
g\ gS"mS\
g&$S`$ag`c	
%`dZSZ7"m
  
	

		 
!"#$%&'%()*+,-./01
23456&7589:;
<=>%?@
ABCDEFG5HB?@:;
IJKLMNO;
PQRSTUVW
XYVZ[NO
\]^PQ%RST_
<
	
 !"#$

	




 !"#$
%& '( )* +, #- ./0 12
3 3 3 3 3 3 3
456789
:;<9
:=>?@;ABC
DE F G
HIJK
L?BMNOPQR9
:MLST9
:MU"
89
:VW;X%Y"HABCZ[;I"
C\J]^_K"`JabcdeOf?@cg
h9
:i
HIJ"j
LABC\J]^kc;lmknABopq
rsoYtOui
L9
:"MNOcv;w?xyz@{|}B
~so|i
Z["CoB?@
!c?N=
B

  
	

	
 !"#$%&'( 
)(*+	,-./0
12&345
6789:;$#<=>3 ?@8ABCDE.
FGHI0
JK.3LMN,O(#NPQ6R8S 
T$.0
G,U3$VWO#)(3XYZ[,.0
JK\]3^&'O#_	`/$)a#
bc,de#f$gh	`i$VW/
jklOm0
	
 !"#$

	

 !"#$%&'("#$)*+,'
-
./012'345
67 89 :; <= 4> ?@A B	
C C C C C C C
DEFGHBIJKL!MNO+PJQRSTKU!
VWXKL!YZ[K\[!%]^_`K\[!ab[K\[!
cdefgK\Lhi!jkl!mnIJ
op q r
st]#
uvw!xyzq3{|}~
MNO+P3JQRST!VWX!ab[!
YZ[!%]^_`YZ[ab[*!
g33]*!t+M 
jkl	
-
st]3/
! Z¡¢£!¤-¥
*¦(§¨©-
¦(§* !M ª«-]
*-3g3¬* £k§
jkl	
-­!3®Z
¯Z°±²§N)-+³3¤-´µx¶-
·Z¸®M ¹<-¡¢º'»)*¼,
³½&i¾Z
ᣂ⡞⚕ᜰዉຬ ఽ┬
䉣
䊋
䊷
䊙
䉾
䊃
㽲
㽵
㽳
㽴
㽶
㽷
㽸
䊶
䊶
䊶
ఽ┬䈮1ᧄᯅ䉕㘧䈶ਅ
䉍䉎ᤨ䈱⦡䉕ᜰ␜䈜䉎

  
	

			
 
!"#$%&'()*+',-./01234
56')789
:;-<=>
? @ABCDEF89
@ABCDEF<G'HIJ':56'*KLMN
O)PQR1SH5T5UVW56'8
9
XYZ<[\]^_J<[\1`)
ab
cde
f
g
	
 !"#$

	
    
 !"#$%&'()*+,-
./
01&234&56#78
9: ;< => ?@ 7A BCD EF$
G G G G G G G
HIJK,
LMNOPQRSNOPQTUVW'XU1&Y
Z[\E&W'PU
]^ _ `
ab
*
cd&efg_#hijkl
Rm,
Lno#pqr#stu,
L#vw
xyzr)*#VW'vnaTn	

{|}nw[~t !"
z"~\E&W'+t
ab
#1
R$%&')#,
L	

n,
L+t
RT+#	
7wt
R	
n!"nt
R\E&W'#(wzqq
rZ~zrwt
㽲㽳
㽵
㽶
ᜰዉຬ ఽ┬ Ꮣ䉮䊷䊮 ૕ᠲ䊙䉾䊃
㽴
〡䈶▫ 䉣䊋䊷䊙䉾䊃

  
	

	
 !""#$%&'"
(")*+
,-.-/0"		
123-45678095:;<=5>?>@
ABCDE5FGBC>B)*+
HI&JK
LMN@OP;%&'QRLMN"
STU)VWXYRZ[\]^_DP#`a5b
cdefgh+
678095;Rigjk)`Plm":nopf
qrsKP+
t-0uvw0x09y=5;z{-|}~
);i5f+
\]:)$P

^


^
	


 !"#$%&'()*+,
-./01234567897:;<7=
>?@ABCD
BEFGHI1BJKL@M$NO78)+9P
QRSTUVW
9XYVT+W
Z[\]V^4_`ab_cd"e$f]V4_
g9BCh8?@Acd"eiT$j\klm.nToV^4p1 !@
qTr"e
st1foV^4p14uvwx+.<1+_$uEFKcAH^T
y4
zd{L{|K}@
~TBCWBC1EFP
7781
g7lEF4$Tt&T]8TBCWEFnAgi
W98?@A]hp14R T ¡¢0p1£¤¥T
y4
	¦§¨©`Kª«¬{|
­®EFT¯° ±°¥²V³W±°´µ¶·¸1¹º »¼
¹1½
*¾¿ÀÁ¥T
.ÂÃÄÅÆkT³¦§¨©_¥
iT)ÇRÈÉ456784$WÊRT%b_ËÌNÍ4_$%
b_ÎÏ4Ð§ÑÒUÓÔTÕ4aÖ_ÎÏ4×tp1Ø8TKL@M
¹4ÙÚ8ÚÛ"ÜÝ{| ÞßVàá1tp1âã1äåIH^
TU+4

sæç_]hab_ è )) è é"êë`é«ì{|S.íîGHTB
Cï.<
uEFðwxI1EFñÉIòó
EF
 
ôõö$÷øùúà$ø¨ûü$ýþ$øTV.H
^T	
TVEF}|ª

5$ 
 
!"l#$%&ú'Ù)æi$	()*¿+,$Ä-1
x&Tº	
^CÚ
	
¨
)$)Â
¿]hî®ñ
	ß

VWÕ8
ô÷øø¨øýþ TV.H^T	

